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Topic -
Social Anxiety - Is there a pattern ? How to deal with it ?
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Ms. Manju Sularia
Speaker for the

next meeting

Time, Day,Date & Venue

6.00 p.m., Friday, 9th January 2026

at K. Rukmani Devi Memorial Hall, Ambala Cantt

Meeting shall be followed by Lohri Celebration

Please attend the meeting with Anns and friends.

Please note the change in time.
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:पछली मी�टqग नए साल का Nवागत समारोह-

नए साल का Nवागत करने के Mलए रोटरी R लब ऑफ
अंबाला ने अपने सदNयO के Mलए एक सांNकृ:तक कायLX म
आयोkजत :कया।इसमVतंबोला बjत आकषLक शैली मV8ोजेR ट
इंचाजLरोटे9रयन संदIप �सqह चोपड़ा ने �खलवाया। इसके प�ात्
रा�ीय गान गायन और नृrय का कायLX म याका ~यूkजकल R लब
के कलाकारOतथा रोटे9रयंस ने 8Nतुत :कया। इसमVसुभाष टंडन
र:व धवन महेश गोयल मो:हनी गुnता आर आर सूरी आ\द
8मुख रहे।रोटे9रयन गणेश और उनकGपrनी Aीमती
शैली ने एक बjत ही रोचक खेल अcधकांश रोटे9रयन

2026
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स�भरवाल

-

स�भरवाल
दंप:तयOको �खलवाया। यह एक :कNम कG8:तयो:गता थी।

इसका आनंद बjत सारे रोटे9रयंस ने Mलया। इसके प�ात्
सामू:हक नृrय और रा:W भोज jआ।भोजन अrयंत Nवा\द� और
Nव� था। रोटे9रयन नीरज बंसल ने उन सभी रोटे9रयंस को बधाई
दIkजmहOने अपने जmम \दन और शादIकGसाल :गरह :पछले
पखवाड़े मVमनाई थी। 8धान Aी संजीव गोयल ने इस समारोह को
अपनी :वनोद और :वचारपूणLशैली मVसंबोcधत :कया।कुल cमला
कर यह मी�टqग इस वषLकGयादगार मी�टq�स मVशाcमल हो गई।

-

-

इसमVअmय सदNयOके अ:त9रR त रोटे9रयन अंकुश गुnता तथा
सुनील अ�वाल कGभूcमका 8शंसनीय रही ।

Rotary Club ofAmbala organized sixth
edition of its Permanent Project
program on CPR Training on 22nd
December 2025 at Lord Mahavir Jain
Public School,Ambala Cantt.

6th Edition of the Permanent Project
While thanking the members, who have paid

their dues, the club apeals who are yet to

clear their dues, to do so without any delay.

Please understand that club has to honour

its heavy commitments of paying second

installment of Rotary International dues. You

can pay as per the bank details here below :-
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Guest Speaker of the Next Meeting - Manju Sularia

1. Ambassador for United World Honors (2020).

Awards &Achievements

About - Life Skills Coach, Social
Entrepreneur, Sex Educator, POCSO & POSH Trainer,
TEDx Speaker, JOSH Talk Speaker, UN Ambassador
and Governor Awardee. Director: Prasanchetas
Founda t ionCEO: The Trans fo rmers Va lue
Creators.Committed to the Cause of Prevention of
Sexual Abuse amongst all ages and all genders she
has been a Trailblazer in breaking the silence and
being the voice against abuse, violence, harassment,
stigmas and taboos.

Manjula Sularia

2. Lt. Governor J&K Award for Youth Development
(2022).

Trained and counseled over 1 million individuals in
skills enhancement, mental health, emotional
i n t e l l i g e n c e , p r o f e s s i o n a l i s m , a n d
entrepreneurship.Working with the Indian Army's
Sadbhavana Project for over a decade, to strengthen
the mental health and emotional well-being of our
soldiers and civilians in Kashmir's LOC areas.

3. Shreshtha Bhartiya Award (2025) by the Viksit
Bharat Mission, Govt of India

10. Queen of Success Award by Femme Times
(2023).

6. Recognized by ADGP
Punjab Police for work on
Sexual Abuse Prevention
(2023, 2024).

11. WOW WomanAward of Honor (2025).

7. DLF Iron Lady Award
(2024).

8. Award of Excellence in Social Welfare by
Chandigarh Management Association (2022) and
Heart Foundation (2024) respectively.

4. Prerna Shakti Award
(2025).

5. Empowering Women &
H u m a n i t y Aw a r d b y
U n n a t i C o r p o r a t i o n
(2022).

9. Iconic WomanAward by WICCI (2023).

12. Facebook's Most Active Woman Entrepreneur
(2018).

आशा का दामन छोड़ना भी तो कोई समझदारी नह3है। इसी से 8े9रत हो
कर हमारे :वचार एवं संवेदनशील 8धान Aी संजीव गोयल तथा उनकG
टIम ने इस 8J पर :वचार :वमशLकरने के Mलए सभी सदNयOको
जनवरी को कुमारी QR मSण देवी मेमो9रयल हॉल मVआमं:Wत
:कया है। :वचार 8:X या को :नदYMशत और :वषय पर कV\]त रखने के
Mलए :वषय के :वशेष_ भी कायLX म ` ल पर उपà त रहVगे। अगर
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तेरे cमलना खुशी कGबात सही, तुझ से cमल कर उदास रहता eं। '

' ,चंद कMलयां :नशात कGचुन कर मुfतOमहवे यास रहता eं

सा:हर लुcधयानवी के इस मशeर शेर मV:नशात का अथLgSणक सुख
देने वाला नशा मुfतO का मतलब देर तक और महवे यास का अथLदेर
तक उदासी मVडूबा jआ है।

' '

, ' ' ' '

सवाल यह है :क R या हम इसी तरह कGkज़mदगी जीने के Mलए अSभशnत
हo अवसाद तनाव अ:न]ा X ोध अपराध pहqसा बलाrकार हrया
धोखाधड़ी प:त पrनी भाई बहन संतान तथा उसको जmम देने वाले
माता :पता के बीच सतत रहने वाले :ववाद आ\द के कारण R या कभी
हम सुखी तथा पूणLतया Nव` होने का अनुभव नह3कर पाएगंे R या
इसके समाधान कGकोई आशा नह3है

? , , , , , , , ,

, - , - ,

-

?

?

यह शेर मुझे सुबह अखबार पढ़ते jए अR सर याद आता है। :नशात t पी
अखबार देखना आदत कGमज़बूरी है। उसमVछपी खबरVuज़qदगी कG
सv ी कड़वाई है। इसका उदाहरण 8धान Aी संजीव गोयल wारा इसी
बुले\टन के मुख पृy पर बjत 8मुखता से \दया गया है।

' , ,kजन खोजा :तन पाया गहरे पानी पैठ

गहराई से देखा जाए तो :वषय हम सब के Mलए 8ासं:गक और जीवन
मरण के 8J से जुड़ा jआ है।

-

, 'मoबपुरा डूबन डरा रहा :कनारे बैठ ।

यह ठ{क है :क महीना जनवरी का होने के कारण कंपकपाती ठंड का है।
घर से :नकलने के Mलए साहस जुटाना पड़ेगा। पर कहा भी है -

एक दफा कुमारी QR मSण देवी मेमो9रयल हॉल तक पjंचने कG:ह~मत
जुटाने कGजt रत है। हॉल मVतो सद�रोकने का इंतज़ाम हो ही जाएगा।
आप के �यादा सं� या मVपjंचने से आयोजन कताL� का साहस भी
बढ़ेगा और आने वाले समय मVअcधक रोचक और आकषLक कायLX म ले
कर आएगंे। - सुभाष बंसल

इस मी�टqग मVआपका आना R यOआव�यक है ?

D G's Official Visit

Your suggestions and ideas for this programme are
welcome.

Members shall be pleased to know that our District
Governor Rtn. Ravi Parkash ji alongwith his gracious
spouse Rtn. Shalini Parkash ji shall be on their official
visit to our club on 13/02/2026, Friday. This is a
prestigious event of the club and I request all the
members to be present during this event and present
cohesive image of the club.

Rtn. Ankush Gupta, Secretary
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Happy  Anniversaries

S

27 December

Abhinav Maadan
9817353036

27 December

Sangeet Sharma
9896052127

27 Dec.

S.C. Dhawan & Shobha
9416461691

28 Dec.

Nकूल का 8बंध :हm� Mशgा सcम:त देखती है। Nकूल मVलगभग
1600 बv े हo। इनमVसे 44 बv े �रदराज़ के ` ानOसे आए
अनाथ बv े हo। इन सभी बv Oके :नवास, भोजन, Mशgा, आ\द
का 8बंध Nकूल कGओर से मु� त :कया जाता है। अगले वषLसे
सै:नक Nकूल, कंुजपुरा कG:नगरानी मVयहां सै:नक Nकूल वाली
सभी ग:त:वcधयां 8ारंभ हो जाएगंी। इस से इन बv Oको भी
सै:नक Nकूल मV8वेश cमलना आसान हो जाएगा।

अ:वNमरणीय अनुभव

इसके प�ात् हम Nकूल प9रसर मVबने नmद लाल गोशाला मVगए।
यहां दस �धाt गऊए,ं 3 बछ:ड़या,ं सभी वह3पर जmमी, बंधी थी।
वहां Nकूल के 8शासक Aी :वकास राणा जी cमले। उmहOने अपने
जmम - \दवस और नव वषLके उपल�य मVचारे( भूसा, घीया, फूल
गोभी, :क�ू और गाजर cमSAत) का 8बंध :कया था। हमारे सामने
गऊ� को बांध \दया गया। वे अrयंत :नS�त भाव और संतोष के
साथ चारा खाने लग3। शहरOकGसड़कOपर �ध :नकाल कर छोड़
दIगई, दौड़ती - भागती, लाठ{- डंडे खाती, अपने स3गOसे लोगO
को डराती, गायOकGतुलना मVयह ��य एक मनोहारी और
अ:वNमरणीय अनुभव था। -सुभाष बंसल

नव वषLके 8थम \दवस को, रोटरी R लब ऑफ़ अ~बाला के ` ाई
8ोजेR ट Nनेह ~ � शLwारा म:हला� को स�वqR स - कoसर से
आजीवन सुरg ा उपल� कराए जाने के, उfे�य को 8मोट करने
के Mलए, मoऔर Aी अजय गुnता नmद लाल गीता :व�ा मं\दर,

तेपला) गए। वहां पर 8ाचायLAी घन�याम वमाLजी से भVट jई।
लगभग आधा घंटे हमारे बीच मु� त टIकाकरण अSभयान के संबंध
मVबात jई।


